OKULLARDA SIDDET VE ZORBALIGIN ONLENMESi ANABABA EL KITABI
OKULLARDA SIDDETIN ONLENMESI ICIN ANNE BABA EL KITABI

Degerli anneler, babalar.

Cocuklar en degerli varligimiz;

Anne babalar olarak, ¢ocuklarimizin hayatta basarili olmalarini saglayacak bilgi ve beceriler
kazanabilmeleri igin maddi ve manevi her tlrli 6zveride bulunuyoruz. Cocuklarimizin da kendi
sorumluluklarini yerine getirerek ailelerinin bu 6zverilerini karsiliksiz birakmayacaklarina inaniyoruz.

Anne babalarin 6zverilerinin ve gocuklarin gosterdikleri cabalarin beklenen sonuglara yol agmasi
cocuklarimizin guvenli ortamlarda egitim 0gretim yapmalariyla mumkin olabilir. Bagka bir deyisle, cocuklar
kendilerini giivende hissettikleri ortamlarda dikkatlerini derslerine ve okul ¢alismalarina odaklayabilirler. Bu
nedenle ¢ocuklarimizin kendilerini glivende hissedecekleri egitim ogretim ortamlarinin olusturulmasinda
anne baba olarak bizim de bazi sorumluluklarimiz var.

S iddetin Onlenmesinde Anne Baba olarak rollerimizi agiklayan bu el kitabi , cocuklarimiz igin
guvenli okul ortamlarinin olusturulmasina nasil katkida bulunabileceklerine iligkin ipuglari vermek amaciyla
hazirlanmistir.

SIDDET NEDIR?

Siddet; kisinin kendisine, bir baskasina, bir gruba veya bir topluma karsi yaralama, 6lim,
psikolojik zarar, gelisme geriligi ya da yoksunlukla sonuglanan ya da sonuglanma olasiligi yiksek olan,
kasitl fiziksel gu¢ ya da yetki kullanimi veya kullanma tehdididir. Bu tanima gore,

> Siddet davraniglari  kisinin kendisine (6rnegin intihara tesebbus ya da intihar etme),

» Bir baskasina (tanidi§i ya da tanimadi§i ), bir gruba ya da topluma (catismalar ya da savaslar)
yonelik olarak ortaya ¢ikar.

Siddet genellikle kasithdir.
Siddetin yaralama, olum, psikolojik zarar, gelisme geriligi ve yoksunluk gibi sonuglari vardir.

Fiziksel olarak bir hasar vermese bile tehdit de bir siddet davranigidir.
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Yetkinin kasith olarak kotuye kullaniimasi da siddettir.



SIDDET TURLERI NELERDIR?

Siddet, baskalatina kasitli olarak zarar vermeyi igeren bir ¢esit saldirganliktir. Kisilerin sahsina
veya mallarina bilerek ve genellikle de fiziksel glg kullanarak zarar vermeyi iceren davraniglar farkli
sekillerde siniflandirilabilir.

Tum siddet tlrleri gu¢ ve kontrol Uzerine temellenir. Fiziksel siddet daima sozel siddetle baslar ve
gozle gorunen tek siddet turidir. Duygusal ve sozel siddet kendi bagina gorebilecegi gibi her zaman
diger siddet turlerine de slik eder. Duygusal siddet en sik gorilen ancak en zor tanimlanabilen siddet
tartdar. Cinsel siddet ise en zor ve en ge¢ agida ¢ikan siddet tlrtdr

Asagidaki siniflandirma size zorbalik da dahil olmak Uzere, siddet ve saldirganlik hakkinda bir fikir
verebilir.

DAVRANISLARIN BICIMLERI
Davran i1s kategorileri Endi s elenilmesi gereken
davran g lar
Ciddiyetle endis elenilmesi

gereken davranis lar

Fiziksel sald 1 rganh k
. itme

* Dirtme

+ Tekmeleme

+ Tukdrme

+ Vurma

+ Silahla tehdit etme

+ Mala zarar verme

Hirsizl 1k

Sozel sald 1 rganh k



+ Alay etme

« Isim takma

+ Kot bakma

* Telefonla korkutma

*+ Harag alma

+ Bask 1 kurma

+ Bagkasi ni tehlikeli i slere

cesaretlendirme

+ Satasma + Malakarsl sozel tehdit
olusturma
+ Sozel olarak siddet tehdidi

olusturmak

Sosyal yal 1 tim

* Dedikodu yapma

+ Utandirma

+ Gruptan di slama

+ Di ger 6 grencilerin ona
aptalm 1 s gibi bakmasi ni
sa glama

* Hakki nda sdylenti
yayma

* Kine ki ki rtmak



* Irkg 1, seksist veya
homofobik yal 1 tr m

+ Di gerlerinin suglamasi ni
sa glamak

+ Toplum onunde kiguk
dusurme

+ Kotu niyetli sdylentiler

yayma

F iz IKSEL Si DDET

Fiziksel siddet, kar s1 daki ki sinin canini n yanmas Ina, yaralanmasi na ya da 6limine neden olan,

kasi tl 1 olarak yap 1 lan davran 1 s ya da davran 1 slard 1 r. Ornekler:

Kulak cekme

+ Oturacag! yere rahats 1 z edici bir cisim koyma
* Oyun alani ni terk etmeye zorlama

* Is1rma

+ Omuz, dirsek, kafa atma, basi ni duvara veya s | raya vurma

Tekme atma, gelme takma

+ Herhangi bir cisimle (sopa, cetvel vb.) vurma

Tokat atma, yumruk atma

. Kafaya vurma, enseye vurma

Kesici aletlerle sald | rma veya korkutma (b 1 cak, musta, tornavida, maket b 1 ga §1 vb.)

* Atesli ve patlay 1 ¢ 1 silahlarla (tabanca, kuru s 1 ki vb.) sald 1 rma ya da korkutma



DUYGUSAL VE SOZEL Si DDET

Herhangi bir ki siye yonelik olarak sistemli bir bigcimde yap 1 lan, ki sinin benli gini, psikolojik ve
sosyal gelisimini, ruhsal bitinld §unG etkileyen olumsuz yargi lar, at 1 flar ya da s6zel

davran 1 slard 1 r. En bilyiik 6zelli §i siireklili §i olmas 1 ve tekrarlamas 1 di r. Omekler:

Bedensel 6zellikleriyle (boyu, kilosu, di s yap 1 s1, sag 1, ten rengi, vb.) alay etme
+ Di s gOrinus Uyle (giysisi, gozlugu, vb.) alay etme

+ Konugma tarzi, aksan | yada sivesiyle alay etme

Adi ya da soyad | yla dalga gegme

Kliglk du sUrct isimler (lakap) takma

« Kifur etme

Kaba ve cirkin sdzlerle (aptal, geri zekal 1, ezik, vb.) hitap etme

Sozel olarak tehdit etme

DI S LAMA

Herhangi bir ki siyi yaln 1 zl 1 ga mahkum tme veya buna te sebblste bulunma, etkinliklere davet

etmeme, haber vermeme, yok sayma. Ornekler:

* Oyuna ve ce sitli etkinliklere almama
* Grup d 1 s1 na iterek yalni zl | §a terk etme
+ Gdormezden gelme, yok sayma (konu smama, sorular 1 na yan 1 t vermeme, vb.)

+ Di ger 0 grencilerin de konu smasi ni ve arkadasl 1 k yapmas 1 ni engelleme



DED IKODU YAYMA

Bir kisi hakk inda kisinin bulunmad 1 §1 ortamlarda as 1 Is 1 z sézler sGyleme, duydu gu zaman

rahats 1 z olaca §1 seyler sdyleme. Ornekler:

Arkada slari ni kendisine kar 1 k 1 ski rtarak aralari ni n bozulmas 1 na ¢ali sma

Hakki nda dedikodu yapma ve sdylenti ¢ | karma

iftira atma

Hakki nda ge sitli yerlere girkin yazilar yazma

*+ Haks 1z yere sikayet etme (6 gretmene, midre, vb.)

E S YALARINA ZARAR VERME

Bir kisinin 6zel esyalar 1 na kas 1 i 1 olarak veya bile bile zarar verme. Ornekler:
* E gyalar 1 ni ya da yiyeceklerini zorla alma
+ Kantinden zorla bir seyler 1 smarlatma

+ Parayadae syalarini ¢alma

E syalar 1 na kas 1 tl 1 olarak zarar verme (y 1 tma, k 1 rma, atma, vb.)

Defter ya da kitaplari ni karalama ya da lzerlerine kotli seyler yazma

Bask 1 yla telefonuna kontor yikletme

Odiing ali nan para ya da e syay geri vermeme

C INSEL Si DDET



Bir kisinin, di ger bir kisiyi kendi cinsel gereksinim ya da is teklerin doyumu igin cinsel nesne

olarak kullanmas 1 ya da kullani Imas ina géz yumulmas! di r. Omekler:

+ Cinsel amacli dokunma

+ Cinsel icerikli s6zlerle sarki nt 111k yapma

+ Cinsel anlami olan hareketler (el, kol, gbz hareketi, vb.) yapma
+ Cinsel konularda rahatsiz edici konu smalar yapma

* Cinsel ¢ca gr1s1 m1 olan sdzcuklerle hitap etme

+ Cinsel igerikli soylentiler ¢I karma ve yayma

* Birinin giysilerini (etek, e sofman vb.) istedi d 1 $1 nda agma

« Birileri hakk inda cinsel igerikli duvar yazi lari yazma

Si DDET NE KADAR YAYGIN BIR SORUNDUR?

S iddet, ya sami n hemen hemen her alani nda ortaya ¢ 1 kan ve dzellikle son y 1 llarda tim
Dlnyada gittikge artan bir sorun haline gelmistir. $ iddet ailelerde, okullarda, medyada, futbol

sahalar 1 nda, isyerlerinde, genel olarak da bitln bir toplumda gorulmektedir.

Birle smis Milletler, Cocuk Haklar 1 Komitesi'nin tavsiyesi ile gocuklara yonelik siddetin

yayg 1 nl1 g1 ni, kapsam 1 ni ve etkilerini belirlemek ve bu sorunun 6nlenmesine yonelik dneriler
gelistirmek Uzere Dinya olge ginde bir ara sti rma yapmi sti r. Bu ara sti rmani n sonucunda iki
onemli mesaj 6ne ¢ | kmisti r (Birle smis Milletler Cocu ga Yonelik S iddet Kiresel Ara stirma

Raporu):

* Cocuklara yonelik higbir siddet mazur gorilemez.



* Cocuklara yonelik her tir siddet dnlenebilir niteliktedir.

Okulda siddet, cocu gun e gitim hakk ini kullanmas 1 ni engelledi gi ve her turlu geli simini
olumsuz yonde etkiledigi icin dnemlidir. Dinyan 1 n zengin ya da yoksul, gelimis ya da
gelismemis hemen hemen her Ulke sinde, 6zellikle 1990 1 y 1 llardan sonra okullarda siddet
olaylar 1 artmi sti r. Birle smis Milletler Cocu §a Yonelik S iddet Klresel Ara stirma Raporundaki

bazi rakamlar bu gerge gi yans | tmaktad 1 r.

+ Dinyadaki gocuklar 1 n sadece % 2.4°0 tim ortamlarda yasal olarak fiziksel cezadan
korunmaktadi r.

* Cocuklari n % 80 ile 98 arasi nda de gisen bir bolumu evlerinde fiziksel cezalara maruz
kalmaktadi r.

+ Cocuklari n % 30'u belirli bir aletle dovllp ciddi fiziksel cezalara maruz kalmaktad i r.
+ Son 30 glin i¢inde okul ¢aglari ndaki gocuklar 1 n % 20 ile 60 arasi nda de §i sen bir
bolimU sozel veya fiziksel satasmaya maruz kalmi stir.

Si DDETIN OLUMSUZ ETK ILER [ NELERD IR?

S iddet iceren davran i1 slar 6ncelikle siddetin hedefi olan ve dolay 1 si yla zarar géren taraf
(ma gdur veya kurban) lizerinde olumsuz sonuglara yol agmaktadi r. Ancak siddete tanik
olanlar ve hatta siddet davrani g1 gosterenler de orta ve uzun vadede bu davran 1 stan dolay |

olumsuz etkilenmektedirler. $ iddetin olumsuz etkileri sunlard i r:

+ Disuk ya da zay 1 f benlik saygi s!
+ Kendine glivensizlik

+ Di gerlerine glivenme ve sevm e becerisinden yoksun olma



S iddet davrani slari ni n 6greniimesi

Ofke ve intikam duygulari

+ Pasif ya da ice kapanma davran 1 slari
+ Kayg 1

+ Korku

+ Depresyon

* Uyku ve yeme bozukluklar |

* Okul sorunlari ve ba sarisi zl 1 k

+ Madde bagi mli 11 g

+ Evden ya da okuldan kagma

+ Kendini suglama / degersiz gérme

* Fiziksel, ruhsal ve duygusal geli simde gecikmeler

« ili skilerin bozulmas |

Si DDETI ONLEMEK iC IN ANNE BABA OLARAK NELER YAPABIL IRSIN iz?

S iddeti 6nlemek icin anne babalara, 6 gretmenlere, okul yoneticilerine, 6 grencilerin
kendilerine, glivenlik go revlilerine, medya ¢al 1 sanlari na, vb. ki saca gocukla ili skili olan herkese
onemli gorevler ve sorumluluklar di smektedir. Bu konuda 0zellikle anne baba olarak

oncelikle dikkat etmeniz gereken baz 1 hususlar var:

+ Siz anne baba olarak siddete ba svurmayi n

+ Cocuklari ni z1 izleyin ve denetleyin

* Okulun politikalari ni- ve kurallar 1 ni- destekleyin.

* Cocuklarl siddetten uzak tutun.



* Okulla igbirli §i yap 1 n

+ Cocuklari n sosyal becerilerini geli stirin.

+ Cocuklari ni z1 n okula gidip gitmedigini kontrol edin.

+ Cocugunuzla ilgili her konuda okulu bilgilendirin, Okuldan bilgi al 1 n. Okulla strekli
ileti sim i¢inde olun.

* Cocugunuzun kimlerle arkadas oldug una dikkat edin.

+ S iddet icerikli herhangi bir davrani i asla onaylamay 1 n ve normalle stirmeyin.

+ Siddet kullanarak sorun ¢dzen bir model olmay In.

* Cocugunuzun siddet icerikli davrani slarda bulunmas 1 na nelerin yol agt 1 gini
gozlemleyin. Sizin kontroliniz alt 1 nda onlar 1 de §i stirmek icin ad 1 m at 1 n, di gerleri i¢in
uzmandan yardi m ali n.

+ Cocugunuzun kimlerle birlikte ve nerede oldu gundan, neler yapti §i ndan haberdar
olun.

* Olumsuz davrani slari ni onaylamay in ama ¢ocu gunuzu oldu § u gibi kabullenmeye
cali sin.

+ Gocugunuz adi na onun sorumluluklari ni yuklenmeyin.

* Olumsuz davrani slari ndan herhangi bir kazang (izin v eya para gibi) elde etmemesine
dikkat edin.

* Cocuklari ni zi bo s vakitlerini de gerlendirebilecegi etkinliklere yonlendirin.

* Sug kapsam na giren bir davran 1 sta bulundu gunu 6grendiginizde gérmezlikten
gelmeyin ve hemen yard im ali n.

* Gerekirse icinde bulundugunuz cevreyi degi stirin.

Okullarda siddet olaylar 1 ni nen si k yasand 131 Ulkelerden biri olan Amerika Birlesik
Devletlerinde Ulusal Sug Onleme Konseyi (National Crime Prevention Council / NCPC), okulda

siddet iceren davran 1 slari Onlemek igin anne babalara bir diizine dneride bulunmaktadi r.



Gerektiginde siz de bunlari deneyebilirsiniz.

1. Ruhsatli bile olsa evinizde atesli silah bulundurmak bir risktir. Anne babalar

cocuklari ni n davran 1 slari ndan dolay 1 yasal olarak sorumludurlar, dolayi si yla eger

gocu gunuz evinizdeki ategli silahla herhangi bir davrani sta bulunursa bundan anne

baba olarak siz de sorumlu tutulursunuz. Ruhsatl 1 da olsa e ger varsa silahi ni zi mutlaka
cocuklari n erisemeyecekleri kilitli bir yerde muhafaza ediniz. Hatta en iyisi silah
bulundurmayi ni z ve gocu gunuza kotu ornek olmay 1 ni z.

2. Gocugunuzun egitimine aktif olarak kat 1 | 1 n. Ara sti rmalara gore ana baba kat 11 1m |
ogrencilerin akademik ba sar 1 lari ni art 1 rmaktad ir. Siz de gocu gunuzun 6 gretmeniyle
konusarak okulun faaliyetlerinde gonilli olarak gérev alabilir, okulun veya

ogretmenin duzenleyece gi ders d 1 s etkinliklerde ¢ grenci velisi olarak katk 1 da
bulunabilirsiniz. Anne baba olarak ¢ocu gunuzun egitimine kat 1 Id 1 g1 n1 zI gormek,

gocu ga “e gitimin onemli ve de gerli oldugu” mesaj 1 ni verecekdir.

3. Cocugunuza drnek olun. Kendi sorunlar 1 ni zi  siddete ba svurmadan ve bari $¢ 1 yollarla
¢dziin. Ofkenize yenik diismeyin, éfkenizi kontrol edin ve yonetin.

4. Cocugunuza mutlaka zaman ayi ri arak onu dinleyin ve onunla konu sun. Cocu gunuzun
akli ni za gelebilecek her konuda ne dusunduguni 6grenmeye ¢al 1 s n. Bunun igin uygun
fi rsatlar yarati n ve gocugunuzla ag 1 k iletisim kurun. Cocu gunuzla yapaca §i ni z bu tiir
gort smelerde bazi konularda siz onu ikna edebilirsiniz ama baz 1 konularda da onun

sizi ikna edebilece gini akl 1 ni zda bulundurun ve bundan gekinmeyin. Cocu gunuzla
konugman 1 z igin ille de bir sorun ¢ 1 kmasi ni beklemeyin; gocu gunuzla yapacagi niz
konusmalari gunlik al 1 skanl 1 klar 1 ni zdan biri haline getirin.

5. Cocugunuzun davrani glari na belli si ni rlar koyun ve bunu da 6nceden gocugunuza

ag | kea belirtin. 1zin verebilece giniz veya kesinlikle izin vermeyece giniz davran 1 slarin



neler oldugunu, nelerin odullendirilecegini veya cezaland 1 r 1 laca gi ni mutlaka konu sun.
Uygulayacagi ni z tutarl 1 bir disiplin sayesinde, ¢ocugunuz kendi kendini disiplin etmeyi
ogrenece i gibi hayat 1 boyunca kullanabilece §i bir beceriyi de kazanm 1§ olur.

6. S iddet konusunda gocu gunuzla konusmaktan gekinmeyin, hatta aci k ag 1 k konu sun.
S iddet iceren davran 1 slari kesinlikle kabul edemeyeceginizi ve tolerans

gostermeyece §inizi sdyleyin. Cocu gunuzla neyin siddet oldu gunu veya neyin siddet
olmad 1 g1 ni tarti g1 n. Akla gelebilecek sorulari mant 1 kl 1 bir bigimde cevaplayi n.
Baslang 1 ¢ta gocuklar ¢dzlimi nispeten kolay veya fazlaca 6nemli olmayan sorunlar |

tart | smaya getirebilirler ama zamanla daha ciddi sorunlari da tart | smaya acacaklardi r.
7. Cocuklari n kar si la sacaklar 1 sorunlari nasi | incelemeleri gerektigini ve nas 1 |

¢Ozebileceklerini 6 grenmelerine yardi m edin. Sorunlara nasi | yakla smalari ve onu

nasl | gozeceklerini bilen gocuklar di gerlerine gére daha az 6fke, daha az

engellenmi slik veya saldi rganli k hissedecektir. Cocuklari ni zin 6fke kontrolli ve sorun
¢zme gibi becerilerini gelistirmek igin kar s1 ni za ¢i kan her & grenme f 1 rsat ini
degerlendirin.

8. Bagkalar 1 na lakap takmas |1 na veya alay etmesine kesinlikle izin vermeyin, bu konuda
st ki bir duru s sergileyin. Bu davrani slar genellikle gok daha Gziicl olaylara ve siddet
iceren davran 1 slara neden olur. Alay etme, magdurun bu davrani sa bir son vermek

icin siddeti ba svurulacak tek yol olarak gormesine neden olabilir.

9. Cocuklari ni zi n kimlerle birlikte oldugunu, nerelere gitti §ini ve ne tiir etkinliklere

kati Id 1 @1 ni bilmek sizin hakk 1 ni zd 1 r; bu konuda 1 srarc 1 olun. Evde yapacagi ni z bazi
duzenlemelerle evinizi gocugunuz ve arkadaglari igin cazip bir yer haline

getirebilirsiniz. Boylece yak 1 ni ni zda bulunmalar 1 ni saglayabilir, ana baba olarak
gozetiminizi strdurebilir, ileride sorun olabilecek davran 1 glarin ipuglari ni 6nceden fark

edebilirsiniz.



10. Cocugunuzun kat 1 labilecegi okul etkinlikleri, ders d 1 s etkinlikler, gidebilece §i yerler ve
yeti skin gozetiminin ne kadar olmas 1 gerektigi gibi konularda diger anababalarla
konusarak ortak bir anlay! s veya dlgut geli stirebilirsiniz. Bu konularda anne babalar
olarak birbirinize destek vermelisiniz.

11. Okulun batun 6grencilerigin glvenli bir yer olmas 1 ni saglamak ve bu niteli gin
surdurebilmesi icin gelistirdi gi okul politikalarini ve kurallari ni destekleyin. Eger

gocu gunuz herhangi bir kurali n yanl 1 $ oldugunu iddia ederse, s6z konusu kurali n
neden yanl 1$ oldugunu di sundugunu ag 1 klamas ini isteyin ve daha iyi olmas 1 igin ne
yap 1 Imas 1 gerektigine iliskin herhangi bir 6nerisi olup olmadi gi ni sorun.

12. Di ger anne babalarla birlikte, cocugunuzun 6§ renim gordugu okulda veya okulun
bulundugu yerle sim biriminde (mahallede, semtte, vb.) faaliyet gosteren sivil toplum
kurulu slari na (Vaki flar, Dernekler, vb.) Giye olun. S iddet sorunu konusunda veya
toplumda genclerin sorunlar 1 na iliskin kaygi larini z hakk 1 nda, ebeveynlik becerilerinizi
gelistirmenize yard 1 m edebilecek kaynaklar konusunda, vb. diger anababalarla

konusun.



