
ÇOCUKLARDA DİKKAT GELİŞTİRME OYUNLARI 

ZİHİNSEL DİKKAT VE PSİKOMOTOR BECERİLERİ GELİŞTİRİCİ  

OYUNLAR 

Satranç, Dama. Su Doku, Solo Test:  

Bu tür oyunlar zihinsel süreçlerin gelişimine önemli katkılar sağlar; beyni dinç ve sağlıklı 
kılar, zihni dinlendirir, üretici düşünceyi geliştirir. Stratejiyi, ön görü yeteneğini, olasılıklı 
düşünmeyi, olayları farklı pencereden değerlendirmeyi sağlar. Başta yapılan hatanın 
sonradan ne gibi sonuçları meydana getireceğini gösterdiği için sebep-sonuç ilişkisi 
kurabilme yeteneğini geliştirir. 

Bilardo, Bowling, Dart, Misket, Beş Taş, Masa ve Kort Tenisi:  

Bu oyunlar, çocuğun vücut koordinasyonunun gelişmesine katkı sağlar. Bu oyunlar, 
çocukların nesne, araç-gereç kullanımını, ince motor, kaba motor ve el-göz 
koordinasyonunu geliştirmede yararlıdır. Geometrik algılama, açı belirleme, hız, mesafe 
hesaplama ile ilgilidir. 

Sek Sek(Çizgi Oyunu):  

Çocuğun bedenini kontrol edebilmesini, bedenini istediği gibi kullanabilmeyi 
öğrenmesini ve kaba motor gelişimini sağlar. Çocukta sakarlık  varsa, sakarlıktan 
kurtulmasın yardımcı olur. 

Tangram, Yapboz, Lego:  

Görsel, uzamsal yeteneğin gelişmesini ve ince kas gelişimini sağlar. Bir nesneyi farklı 
amaçlar doğrultusunda kullanabilmeyi sağlayarak, görsel ve uzamsal dikkati, 
geometrik algılama yeteneğini ve parça-bütün algısını geliştirir. Tümevarım ve 
tümdengelim metodunu öğretir. 

Uçurtma:  

Çocuk, uçurtma ile geniş bir alanı dikkatli bir şekilde kullanabilmeyi, çevreye uygun 
davranabilmeyi öğrenir. Uçurtma uçurmak çocuğun ince motor, kaba motor ve el-göz 
koordinasyonunun gelişimine katkıda bulunur. Çocuğun kendi uçurtmasını kendisinin 
yapması oldukça yararlıdır. Böylelikle çocukta el becerileri ve üreticilik yeteneği gelişir. 

Balonla oynama:  

Şişirilmiş balonu birbirine atarak yere düşürmemeye çalışırlar.  

Çocukta konsantrasyonu artıracaktır 


