COCUKLARDA DIKKAT GELISTIRME OYUNLARI
ZiHINSEL DIKKAT VE P$iKOMOTOR BECERILER| GELISTIRICI
OYUNLAR
S$atrang, Dama. $u Doku, $olo Test:

Bu tiir oyunlar zihinsel stireglerin gelisimine 6nemli katkilar saglar; beyni ding ve saghkl
kilar, zihni dinlendirir, Gretici dligtinceyi gelistirir. Stratejiyi, 6n gort yetenegini, olasiikl
dustinmeyi, olaylan farkh pencereden degerlendirmeyi saglar. Basta yapilan hatanin
sonradan ne gibi sonuglart meydana getirecegini gésterdigi icin sebep-sonug iligkisi
kurabilme yetenegini geligtirir.

Bilardo, Bowling, Dart, Misket, Bes Tas, Masa ve Kort Tenisis

Bu oyunlar, gocugun viicut Roordinasyonunun gelismesine katki saglar. Bu oyunlar,
¢ocuklarin nesne, arag-gere¢ kullanimini, ince motor, kaba motor ve el-g6z
koordinasyonunu gelistirmede yararhdir. Geometrik algilama, agi belirleme, hiz, mesafe
hesaplamai ile ilgilidir.

Sek $ek(Cizgi Oyunu):

Cocugun bedenini kontrol edebilmesini, bedenini istedigi gibi kullanabilmeyi
6grenmesini ve kaba motor gelisimini saglar. Cocukta sakarlik varsa, sakarliktan
kurtulmasin yardima olur.

Tangram, Yapboz, Lego:s

Gorsel, uzamsal yetenegin gelismesini ve ince kas gelisimini saglar. Bir nesneyi farkh
amaglar dogrultusunda kullanabilmeyi saglayarak, gérsel ve uzamsal dikkati,
geometrik algilama yetenegini ve parga-butin algisini gelistirir. Tiimevarim ve
tiimdengelim metodunu 6gretir.

Ugurtmas

Cocuk, ugurtmai ile genis bir alani dikkatli bir sekilde kullanabilmeyi, cevreye uygun
davranabilmeyi 6grenir. Ugurtma ugurmak gocugun ince motor, kaba motor ve el-géz
koordinasyonunun gelisimine kRatkida bulunur. Cocugun kendi ugurtmasini kendisinin
yapmasi oldukga yararhdir. Bdylelikle cocukta el becerileri ve reticilik yetenegi geligir.

Balonla oynamas
Sisirilmis balonu birbirine atarak yere diistirmemeye ¢ahsirlar.

Cocukta konsantrasyonu artiracaktir



