AKRAN ZORBALIGI NEDIR? |

Bir cocugun, benzer yas grubundaki baska bir cocuga, sozel ya da fiziksel siddet uygulayarak kotl hissetmesine neden olmasina
da AKRAN ZORBALIGI adi verilmektedir.

ZORBALIK DONGUSUNDE UG GRUP YER ALIR:
Zorbaca davranis sergileyen: Fiziksel ve psikolojik olarak zarar veren birey ve bundan zevk alan birey

Zorbaca davranislara maruz kalan: Zorbanin tekrarli zarar verici davraniglarini yonelttigi birey

Izleyiciler: Zorbaca davranislarin sergilendigi ortamda olan ancak davranislari durdurmak adina bir adim atmayan, olaya seyirci
kalan birey/bireyler

AKRAN ZORBALIGI DAVRANISLARI:

Kiigiimseyici soylemler: Alay etme, sdyledikleriyle dalga gegcme, hatalarini yliziine vurma, asagilama

Dalga gecmeler: Fiziksel 6zellikleri vurgulama, kivircik saglar, sasi gozler, kilolu olma, zayif olma, uzun boylu olma, kisa boylu
olma, ¢elimsiz olma, kekeme olma, engelli olma, markasiz giyinme, vb.

Lakap takma, dedikodu yapma, esyalarina el koyma, kendisine yiyecek aldirma, gérmezden gelme seklinde belirebilir.

BiR DAVRANISIN AKRAN ZORBALIGI OLARAK TANIMLANMASI iCiN

1. Tek bir orseleyicilyikici eylem yerine, uzun siireli olarak uygulanmasi: Ayni kisi veya kisiler tarafindan, yasiti olan kisiye
yonelik olarak tekrarlanan sekilde gerceklesmesi

2. Glig dengesizligi: Ders basarisi, dis goriinus, disadontik olmak gibi 6zelliklerin, akranlar izerinde gli¢ ve baski araci olarak
gorilmesi, kullaniimasi.

3. Sozel, fiziksel ve psikolojik/duygusal olmasi: Kirici, incitici sozler, grup i¢inde utandirma, mahcup etme, vurma, sag gekme,
celme takma, tehdit etme.

COCUGUNUZ ZORBALIK DONGUSUNDE YER ALIYORSA;

Gocugunuzu akran zorbaligi hakkinda bilgilendirin. Sozel ve iliskisel zorbalik yapan bir gok gocuk “saka” yaptiklarini iddia ederler.
Zorbaca davraniglarin neler oldugunu, nelerin kaza, oyun veya saka oldugunu anlatin. Ona zorbaca davraniglar ayirt etmeyi 6gretin.
Izleyici oldugunda da magdura yardim etmedidi icin zorbaliga ortak oldugu konusunda bilgilendirin.

Herkes egleniyorsa, kimsenin cani yanmiyorsa, kimse utanmiyorsa, kalbi kirilmiyorsa bu bir sakadir. Fiziksel-duygusal veya siber bir
zarar verme s6z konusuysa, bir ya da birkag kisi glicltiyse, birden fazla defadir tekrar ediyorsa bu zorbaliktir.

Zorbalik engellenmediginde, zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin okula karsi ilgileri azalir ve akademik basarilarinda disis olur. Bu
durumun devam etmesi ileri yaslardaki hayatlarini olumsuz etkiler; yetiskinlikte kaygi bozuklugu yasama olasiliklarini yikseltir.

Zorbaca davranislar sergileyen gocuklarin ise yetiskinlik hayatlarinda sug isleme ve bagimli olma ihtimalleri diger bireylere gére daha
fazladir. Ayrica duygusal problem ve depresyon belirtileri gdsterme sikliklari akranlarina gére daha yiiksektir.

izleyici kalan cocuklar daha ice doniik bir yapida olduklarindan seyirci kaldiklari olaylardan etkilenir, olumsuz duygulari yogunlasir. Bu
gocuklarin ileriki yasamlarinda daha az duygusal kararlliklari oldugu gézlemlenebilir.

Zorbalik donguistinde yer alan ¢ocuklarin iginde bulunduklari durumun ve yetiskinlik hayatlarina yansiyacak olumsuz etkilerin ortadan
kaldirilmasi igin déngilye miidahale edilmelidir.
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