1. SINIFA BASLAYAN OGRENCI VELILERINE TAVSIYELER

Sayin Veli;
Kalem ve kagitla yeni tanisan ¢ocugunuzun giizel yazi yazmasi el ve parmak kaslarinin iyi gelismesine baghdir.

Zaman zaman gocugunuzda “elim yoruldu”, “artik yazmak istemiyorum” vb. sikdyetler bu kaslarin gelismediginin
gostergesidir. Bu kaslari gesitli egzersizlerle gelistirebilirsiniz.

EL VE PARMAK KASLARINI GELISTIRMEK iGIN ONERILER

1- Yumusak bir top cocugun eline verilerek strekli sikip agmasini isteme,

2- Bir kagidi sikarak top haline getirme,

3- Oyun hamuru ile rastgele oynama,

4- Lego tird oyuncaklarla oynama,

5- Tamir aletleriyle ¢alismasini saglama, (6rnegin yarim ¢akilmis bir givinin tamamini caktirma veya yarim sikilmig bir
viday! sonuna kadar tornavida ile sikmas)

6- Siki kavanoz veya sise kapagi agtirip-kapattirma,

7- Eldiven giydirip ¢ikarttirma,

8- Fermuar agip-kapatma,

9- Buyuk bir kartona yollar gizerek, minik bir arabayla bu yollardan ¢ikmadan sturmesini isteme,
10- Orta sertlikte bir tel bir kalem veya ¢ubuga dlizgiin bir sekilde sararak,gocuktan ayni sekilde sarmasini isteme,
11- Ipi baglama-agma calismasi yapma,

12- Oyun hamurundan halkalar yaptirilarak gubuga dizdirme,

13- Duduk makarnay! ipe dizdirme,

14- Degisik renk ve sekildeki boncuklari cesitli sekillerde siralama, sekil olusturma,

15- Kagit katlama galismasi yapma,

16- Gazeteden resim kesme-yirtma galismasi yapma,

17- Resim yapma ve boyama galigmasi,

18- Parmaklarla masaya vurarak yagmur sesi gikarma,

19- Agagctan elma toplama taklidi yapma,

20- Butln parmaklar sirayla bagparmaga degdirme-gekme,

Giizel yazi yazabilmenin diger 6nemli kosulu ise kalemi ve defteri dogru tutma, diizgiin oturmadir.

Yaziya baglarken;

» Sirada ve masada gogsumuzi dayamadan dogru ve dik oturmaliyiz.

» Dirsekleri masaya dayamadan, kollarin dirsekten 6nceki Ugte ikisini masa Uzerinde tutmaliyiz.

» Gozlmuzin sagligi bakimindan goz ile kagit arasinda 25-30 cm kadar bir uzaklik olmasina dikkat etmeliyiz.

Yazi yazarken;

» Kalemi basg, isaret ve orta parmaklar arasinda rahat tutmaliyiz. isaret parmagimizi kaleme ¢ok bastirmamaliyiz.

» Kalemi, ucuna yaklasik 2 cm geriden 45 derece egik tutmaliyiz. Kalemin agilan kismina parmaklar dokunmamalidir.
» Kalemi kagit lizerine fazla bastirmamaliyiz.
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